
Journal interne de la Résidence

Les Jardins 
Médicis

Édito
CONSEIL NATIONALE DES FAMILLES

Extrait de l’article de l’officiel de février 2024 :

« La commission « CVS » du Conseil National des Familles
s’est fixé pour objectif d’être force de propositions à l’échelle
nationale pour rendre ces instances plus visibles et plus
lisibles et pour en faciliter la mise en place et le travail à
l’échelle locale.
2 questionnaires pour un état des lieux éclairé.
Afin de mieux appréhender l’état de fonctionnement actuel
de ces CVS et identifier les bonnes pratiques ainsi que les
difficultés rencontrées pour les faire vivre, la commission
lance 2 questionnaires : L’un adressé aux représentants de
résidents, de familles et de personnels élus au sein des CVS,
pour en savoir plus sur le fonctionnement de leur instance et
leur perception de celle-ci ;
L’autre adressé aux collaborateurs DomusVi membres du
comité d’Etudes du CNF (cf. l’Officiel de septembre), pour
comprendre les enjeux du point de vue du terrain et plus
largement de DomusVi.
Ces éléments viendront ainsi alimenter la réflexion de la
commission pour atterrir sur un état des lieux aussi complet
que possible, afin de formuler, dans un second temps, des
propositions connectées à la réalité et à la perception de
l’ensemble des parties prenantes. »

Vos élus ont été sollicité pour répondre à ce questionnaire,
pour retranscrire leur perception de notre fonctionnement
interne.

Date à retenir : prochain CVS le 12 mars 2024 à 14h30

Aurélie Pougnet
Directrice
de la Résidence
Les Jardins Médicis

Mars
2024
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L’équipe des Jardins Médicis

Les nouveaux arrivants: 
Le 29 janvier , nous avons accueilli Monsieur Antoine Convert au poste de psychologue. Il sera présent le
lundi, jeudi et vendredi et un samedi par mois à la place.

Antoine a réalisé au cours de ce premier mois les tests mémoire des Résidents ayant accepté de le
rencontrer. A partir du mois de mars, après une phase d’observation il amorcera la mise en place des
ateliers. Nous lui souhaitons une pleine réussite et un bon accueil des Résidents.

Le 7 février , nous avons intégré Madame Marie-Laure Demaret en qualité de responsable hôtelière, dans
le cadre d’une mise à disposition de la Résidence Les Jardins Médicis de Provins. Nous la remercions de
mettre son expérience au service de notre résidence et l’équipe hôtelière qu’elle encadre.

Le 1er mars, Monsieur Henry Makouangou prend ses fonctions de cadre infirmier, après avoir assuré des
missions de remplacements en qualité d’infirmier depuis le mois d’octobre 2023.

Le 1er mars , nous accueillons Madame Laëtitia Gigan au poste d’infirmière. Laëtitia sera mettre à profit son
expérience de 6 années d’infirmière à la Résidence de Tournan, où elle accompagnait 78 résidents à elle
seule.

Bienvenue à tous et que l’aventure soit belle au sein de l’équipe « Les Jardins Médicis ».

Départ : 
Fin de contrat d’apprentissage de Mademoiselle Marilou Pie rre. Nous lui souhaitons une belle
continuation professionnelle dans un domaine riche à son cœur, à savoir le handicap.
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Les élections européennes : à vos votes !

Dimanche 9 juin 2024 aura lieu les élections européennes pour choisir les 81 députés français qui

siègeront pour 5 ans à Strasbourg au sein de la 10e législature du Parlement européen.

Voici les questions que vous devez vous poser :

• Je ne souhaite pas participer aux élections. J’en informe mes proches et/ou la résidence

• Je souhaite participer aux élections. J’en informe mes proches et/ou la résidence

• Je veux voter par procuration : cela peut-être un proche, un parent, un ancien voisin

• Je veux voter en me rendant au bureau de vote: là encore, un proche, un parent, un transport

type Sortir plus vont pouvoir vous accompagner.

Pour chacune de ces situations des démarches seront à initiées par vos soins, selon le calendrier joint

avec l’aide de vos proches ou de la résidence en l’absence de proches.

A noter dans vos agendas : un événement France 
Alzheimer (*flyer disponible à l’accueil)

La plate forme d’accompagnement et de Répit, vous propose un salon du bien-être des aidants 

le vendredi 8 mars de 10h00 à 18h00.

L’entrée est gratuite. Vous pouvez vous y rendre toute la journée jusqu'à 18h ou seulement quelques 

heures selon les conférences et/ou ateliers de votre choix ..

L’adresse est la suivante : 99 rue de Paris à Tournan-En-Brie.

Au cours de cette journée, vous pourrez y découvrir les activités suivantes : 

10h30-11h30 Sophrologie 11h30-12h30 Musicothérapie 12H30-14H30 Atelier coiffure

13H00-16H00 Tai-chi 13H30-15H30 Art-thérapie

14H00-15H30 Yoga du Rire 14h30-17H30 Messages

15H30-17H30 Découverte du Reiki 16H00-17H30 Sophrologie
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Anniversaires de février et mars
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En février  nous fêtions les anniversaires : 
Madame Dinneweth Agnès qui fêtait ses 94 ans
Madame Perrier Jeannine qui fêtait ses 93 ans
Madame Suard Paulette qui fêtait ses 87 ans
Madame Dubos Janine qui fêtait ses 91 ans
Madame Langlois Madeleine qui fêtait ses 94 ans
Monsieur Quenard Michel qui fêtait ses 95 ans
Madame Jacquot Jacqueline qui fêtait ses 98 ans
Madame Bourdet Françoise qui fêtait ses 97 ans
Monsieur Monfort Michel qui fêtait ses 87 ans

En mars nous fêterons les anniversaires de :
Madame Chabot Jane, qui fêtera ses 84 ans
Monsieur Lovera Michel, qui fêtera ses 89 ans
Madame Rochard Jeanne, qui fêtera ses 91 ans
Madame Rota Josephine, qui fêtera ses 93 ans
Madame Perraudin Danielle, qui fêtera ses 84 ans
Monsieur Debord André, qui fêtera ses 85 ans

JOYEUX ANNIVERSAIRE et une pensée aux collègues qui 
fêtent également le passage d’une année supplémentaire 
sur l’un de ces deux mois.

Les signes astrologiques, votre profil: est-ce vrai  ?

Du 21 janvier au 19 février, le Verseau représente les rêves et l’espoir. Les natifs du Verseau sont
généralement des personnes intelligentes, idéalistes, généreuses et parfois introverties. En
apparence, ils peuvent paraître assez froids, mais ils cherchent pourtant la communication. La
principale qualité du Verseau correspond à sa capacité intellectuelle très importante. Toutefois, les
natifs peuvent être coléreux et ils sont facilement irritables. Le Verseau peut parfois frôler
l’incorrection, car il est intolérant et prend des décisions trop rapidement.

Du 20 février au 20 mars, Le poisson, dernier signe de l'horoscope, possède différentes
caractéristiques en lien avec cette position. Il représente la renaissance, la réincarnation ainsi que
l’éternité. Généralement, les natifs sont désintéressés, loyaux et surtout généreux. Sa plus grande
qualité concerne son écoute, et comme il est très tolérant, le Poisson a tendance à se sacrifier pour
son entourage. Il s’adapte à toutes les situations et respecte ses proches. Toutefois, les natifs peuvent
être timides, orgueilleux et pessimistes. Le plus grand défaut du Poisson concerne son manque de
confiance.

Du 21 mars au 20 avril, le Bélier est le premier signe de l’horoscope. Il est donc synonyme de
commencement et de renouveau. Les natifs sont généralement impulsifs, spontanés, énergiques et
parfois violents. La réflexion n’est pas son point fort puisqu’il a tendance à foncer tête baissée. Les
natifs du Bélier sont également discrets, enthousiastes, courageux, créatifs et généreux. Les défauts
de ce signe font références à l’impatience. Il est également un extrémiste, car avec lui c’est soit oui
soit non, il n’y a pas de juste milieu.
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Les Dates à retenir

Bon à savoir

Permanences week-end et 
jour férié encadrement et 
administratif en renfort de 
l’équipe infirmière

Week-end :

Du 2 mars : Aurélie Pougnet
Directrice et Chloé Maillard 
Animatrice

Du 9 mars : Marion Carvin 
Chargée d’accueil et Antoine 
Convert Psychologue

Du 16 mars : Pauline Strohl
Adjointe de direction

Du 23 mars : Marion Carvin 
Chargée d’accueil

Du 30 mars : Chloé Maillard 
Animatrice. Les services 
administratifs seront 
exceptionnellement fermés 
ce week-end.

Coiffeurs

Sandrine le mardi à 14h00 et 
Cécile le jeudi à partir de 
10h00

Socio-esthéticienne

Virginie deux interventions par 
mois les lundis.

Pédicure
Benjamin
le mercredi à partir de 9h00.

Infirmier Cadre

Monsieur Makouangou
Henry. Présent du lundi au 
vendredi, d’ouverture le 
mercredi à 8h00 et de 
fermeture le vendredi à 19h00

Mars
Les mardis 5 -12 -19 et 26 mars à 10h00 : Médiation animale 
avec Christine Renard (Unité spécialisée et Classique). 

Les mercredis 6-13-20 et 27 mars à 16h30 Gym douce avec 
Carine (Unité spécialisée) puis à 17h00 (au classique). 

Les Jeudis à 14h30 : Projection d’un film ou documentaire 
pour l’ensemble des Résidents.

Les Jeudis 14 et 28 mars à 14h30 : Partenariat 
intergénérationnel en groupe restreint avec les enfants de 
l’IMED de Fontenay-Trésigny. 

La Cabane de Nath : Atelier thérapeutique ouvert aux 
résidents inscrits par l’équipe. Jour d’ouverture du lundi au 
jeudi de 9h30 à 13h30. 

Le 12 mars à 15h00 : Atelier musicothérapie avec une nouvel 
intervenant pour l’unité spécialisée.

Sorties proposées avec l’envolée du Val Briard : 

Le mardi 19 Mars « Les Quatre sœurs March » à 20h30, 8 
places de disponibles. 

Le vendredi 22 Mars « les 10 Dernières minutes » à 20h30, 
10 places de disponibles.

Nous avons besoin de votre aide pour mobiliser les Résidents 
pour ces deux sorties.

Fête des anniversaires le 29 mars avec Michel Dan. Nous 
vous attendons nombreux faire la fiesta !

INFORMATIONS FONCTIONNELLES
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Articles Familyvi (pour consulter le photos) : 

Bon à savoir

Permanences week-end 
et jour férié 
encadrement et 
administratif en renfort 
de l’équipe infirmière

Week-end :

Du 6 avril: Marion Carvin 
Chargée d’accueil et 
Antoine Convert
Psychologue

Du 13 avril : Pauline 
Strohl Adjointe de 
direction

Du 20 avril : Marion 
Carvin Chargée d’accueil

Du 27 avril : Aurélie 
Pougnet Directrice et 
Chloé Maillard Animatrice. 

Infirmier Cadre

Monsieur Makouangou
Henry. Présent du lundi au 
vendredi, d’ouverture le 
mercredi à 8h00 et de 
fermeture le vendredi à 
19h00

MODIFICATION DES 
HORAIRES DE FIN DE 

PERMANENCE

Nous avons décidé de 
modifier les horaires de fin 
de permanence. 

L’horaire de fermeture par 
les services administratifs 
et l’encadrement est fixé à 
19h00 du lundi au 
dimanche. Merci de 
prendre en compte ce 
changement. 

INFORMATIONS FONCTIONNELLES

Du 19 février au 23 février

Le 16 février nous avions le plaisir de vous annoncer la
réouverture du "Restaurant Éphémère" organisé par
Chloé et Nathalie, comme à chaque vacances d'hiver.

Une cinquantaine de Résidents ont ainsi profiter du
refuge de Montagne des Jardins Médicis, pour une partie
raclette.

Avec l'aide de Tony et Gautier, la gourmandise a été au
rendez-vous avec : ses petits four et son apéro; sa
charcuterie pour accompagner les traditionnelles
pomme de terre ; en dessert pour faire glisser un ananas
rôti à la chantilly.

Bien sûr ce restaurant ne serait rien sans la joie de vivre
de notre binôme de choc alors pas de doute que cette
animation fût une réussite à voir les mines ravies des
Résidents.

Chaque famille aura pu recevoir une photo souvenir de
ce déjeuner par le biais de l’application Familyvi.

Alors, si vous n’êtes pas encore connecté, à vous de
jouer.

Séance d’ostéopathie
Partenariat avec l’ESO de Champs Sur Marne.

Un mercredi par mois depuis 2013, nous accueillons une

enseignante et 4 élèves en dernière année d’ostéopathie,

pour prodiguer leurs soins à 8 résidents et 8 collaborateurs

au travers d’une séance d’une heure.

Il s’agit là d’un vrai cadeau, pour chacun des participants qui

peuvent ainsi exprimer leurs douleurs et leurs gênes et se

voir proposer un soin spécifique.

La dernière séance a eu lieu le mercredi 27 février et la

prochaine session aura lieu le 20 mars.

Vous voulez vous inscrire, venez vous présenter à l’accueil

de la résidence et le nécessaire sera fait.


